FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

afFD

HORARIOS DEL GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE CURSO 26/27

HORARIO DE 12 DE GRADO CURSO 2026/2027
PRIMER SEMESTRE 09 DE SEPTIEMBRE AL 22 DE DICIEMBRE DE 2026
PRIMER SEMESTRE 14 DE SEPTIEMBRE AL 22 DE OCTUBRE DE 2026
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES HORARIO
8:00 - 8:30 8:00 - 8:30
:30-9: EDUCACION FISICA DE BASE BADMINTON, PADEL Y GOLF ( FUND. DE LA ANATOMIA :30 - O
8:30-9:00 1 hora 20 minutos EDUCACION FSICA DE BASE ANTROPOLOGIA 8:30-9:00
(1 HORA'Y 20 MINUTOS) . AULA B AULA CIENCIAS DE LA SALUD
9:00 - 9:30 GRUPO 01.01 (Cod 41) AULAB (1 hora y 20 minutos) 9:00-9:30
PABELLON AULA B
9:30 - 10:00 9:30 - 10:00
10:00 - 10:30 EDUCACION FiSICA DE BASE ANTROPOLOGIA ANTROPOLOGIA 10:00 - 10:30
1 hora 20 minutos GRUPO AULA B HISTORIA DE LA A.F. Y DEL DEPORTE GRUPO 01.03 (Cod 43)
10:30 - 11:00 01.02 (Cod 42) PABELLON 10:30 - 11:00
PABELLON P
11:00 - 11:30 ANTROPOLOGIA 11:00 - 11:30
GRUPO 01.01 (Cod 41) n
. p EDUCACION FISICA DE  BASE . HORID, D ILA AREAIOYIEY . R}
1130-120 1 hora 20 minutos ENEEENGEMEE (5 GRUPO 0:6:‘?2:‘:7)“ pATeRomoTE AuL phseL O ) 11:30- 120
12:00-12:30 D GHAB (EED D W) P s RRTROROLoen) LAB. C. DE LA SALUD 4S;m:nas atternas] o000
PABELLON e GRUPO 01.01 (Cod 41) GRUPO 01.02 (Cod 42) AmED
12:30 - 13:00 Phesion P: HISTORIA DE LA A.F. Y DEL DEPORTE PABELLON 12:30 - 13:00
13:00 - 13:30 couCACON Fsca ot oase | Amorotocia | CRUPO0LO2 (Cod 18] AuAB 13:00 - 13:30
GRUPO 01.03 (Cod 43) :
GRUPO 01.02 (Cod 42) FUND. DE LA ANATOMIA . .
13:30 - 14:00 PABELLON 1 Pheon GRUPO 0102 (Cod 42) 13:30 - 14:00
ora 20 minutos LAB. C. DE LA SALUD Semanas ;
14:00-14.30 alternas con codigo 41 14:00-14.30
14:30 - 15:00 soucacioniscaoe mase | Mmoroioch 14:30 - 15:00
15:00 - 15:30 BADMINTON, PADEL Y GOLF G"”"g G () PABELLON BADMINTON, PADEL Y GOLF BADMINTON, PADEL Y GOLF 15:00 - 15:30
GRUPO 01.03 (Cod 43) PO s GRUPO 01.02 (Cod 42) GRUPO 01.01 (Cod 41)
15:30 - 16:00 PABELLON PABELLON PABELLON 15:30 - 16:00
16:00 - 16:30 (2 horas 40 minutos) (2 horas 40 minutos) (2 horas 40 minutos) 16:00 - 16:30
16:30 - 17:00 16:30 - 17:00
17:00 - 17:30 FUND. DE LA ANATOMIA 17:00 - 17:30
17:30 - 18:00 e 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30 18:00 - 18:30
HISTORIA DE LA A.F. Y DEL DEPORTE
18:30 - 19:00 ! 18:30 - 19:00
19:00 - 19:30 19:00 - 19:30
HORARIO DE 12 DE GRADO CURSO 2026/2027
PRIMER SEMESTRE 15 DE SEPTIEMBRE AL 22 DE DICIEMBRE DE 2026
PRIMER SEMESTRE 23 OCTUBRE AL 22 DE DICIEMBRE DE 2026
HORARIO | LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES HORARIO
8:00 - 8:30 8:00 - 8:30
8:30-9:00  EDUCACIONFISICADE BASE = fHonAvéo MINU"TESLF EDUCACION FISICA DE BASE ANTROPOLOGIA FUND. DE LA ANATOMIA 8:30- 9:00
L hora 20 minutos g ! (1 hora y 20 minutos) AULA B AULA CIENCIAS DE LASALUD | 9:00-9:30
GRUPO 01.01 (Cod 41) AULAB
9:30 - 10:00 AULAB 9:30 - 10:00
10:00-10:30  EDUCACION FISICA DE BASE ANTROPOLOGIA LUl 10:00 - 10:30
e . GRUPO AULA B HISTORIA DE LA A.F. Y DEL DEPORTE GRUPO 01.03 (Cod 43) 10:30- 12.00
PABELLON 250 - 10
— 01.02 (Cod 42 AULA B NTROrOLOCT
11:00 - 11:30 2 LULGELEeS i 11:00 - 11:30
PABELLON Y o T N oI GRUPO 01.01 (Cod 41) FUND. DE LA ANATOMIA
11:30-12:00  EDUCACION FISICADE BASE | coucacioisicaoe anse R o PABELLON GRUPO 0103 (Cod 44) 11:30-12:00
12:00 - 12:30 1 hora 20 minutos IO ‘ANTROPOLOGIA - a ANTROPOLOGIA LAB. C. DE LA SALUD Semanas 12:00- 12:30
b GRUPO 01.03 (Cod 43) "‘““‘;’:m o | PO 0101 (€od81) e ] GRUPO 01.02 (Cod 42) alternas con codigo 43
12:30 - 13:00 Py e s PABELLON 12:30 - 13:00
-00 - R B ANTROPOLOGIA : -13:
13:00- 13:30 e or conan | %P0 0103 (couss) B FUND. DE LA ANATOMIA 13:00-13:30
13:30 - 14:00 P PABELLON GRUPO 0102 (Cod 42) 13:30 - 14:00
14:00- 14.30 2hora 20 minutos LAB. C. DE LA SALUD Semanas [ 12.00- 14.30
|t odigo 41
14:30 - 15:00 covcraonrsonoe awse || - ATHORoLoGA S 14:30- 15:00
15:00 - 15:30 swro o cois | BADMINTON, PADEL Y GOLF 15:00 - 15:30
1530 - 16:00 BADMINTON, PADEL Y GOLF A S BADMINTON, PADEL Y GOLF GRUPO 01.01 (Cod 41) 1530-16:00
- - GRUPO 01.03 (Cod 43) GRUPO 01.02 (Cod 42) EREELLUN 500163
16:00 - 16:30 PABELLON PABELLON (2 horas 40 minutos) 16:00 - 16:30
16:30 - 17:00 (2 horas 40 minutos) (2 horas 40 minutos) 16:30 - 17:00
17:00 - 17:30 FUND. DE LA ANATOM{A 17:00 - 17:30
17:30 - 18:00 AULA B 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30 18:00 - 18:30
HISTORIA DE LA A.F. Y DEL DEPORTE
18:30 - 19:00 AULAB 18:30 - 19:00
19:00 - 19:30 19:00 - 19:30
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HORARIOS DEL GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE CURSO 26/27

HORARIO DE 12 DE GRADO CURSO 2026/2027
SEGUNDO SEMESTRE 26 DE ENERO AL 15 DE MAYO DE 2027
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES HORARIO
8:00 - 8:30 8:00 - 8:30
oo FISIOLOGIA HUMANA PEDAGOGIA PSICOLOGIA FUTEEL Y EALT ST FISIOLOGIA HUMANA e
9:00 - 9:30 AULAD 9:00-9:30
AULAD AULAD AULA D 1 HORA Y 20 MIN AULA D
9:30-10:00 ( ) 9:30 - 10:00
10:00 - 10:30 ) ; PRAX'OLOG"A 10:00 - 10:30
— PSICOLOGIA PEDAGOGIA AR 5301100
10:30- 11:00 AULA D , AULA D FUTBOL Y BALONCESTO 30-11:
FUTBOL Y BALONCESTO GRUPO
11:00-11:30 01.01 (Cod 41)* GRUPO 11:00 - 11:30
- ] P: PSICOLOGIA 01.03 (Cod 43)* . i . .
11:30-12:00 | Grypo01.02 (Cod |* PED:IGSI‘S(‘&“;R”"" P: PRAXIOLOGIA GRUPO GRZ;’SZ‘]O(I)-ICESI:U) 11:30-12:00
18) ) , 01.01 (Cod 41) PABELLON SIS . K
12:00 - 12:30 AAD AULAD PRAXIOLOGIA FUTBOL Y BALONCESTO AULA D 12:00-12:30
12:30 - 13:00 sz:j'gf;‘ﬁé‘o o [reoncosin anuro] - FITEOHY i’;fz”(ifjfz)* GRUPO AULA D GRUPO P: PRAXIOLOGIAGRUPO|  P:FisioLosia | 12:30- 13:00
17') 01.02 (Cod18) - 01.02 (Cod 42)* 01.02 (Cod 42) GRUPO 01.02 (Cod18)
13:00 - 13:30 AULAD AuLAD : PABELLON AULAD 13:00- 13:30
13:30 - 14:00 P: PRAXIOLOGIA GRUPO FUTBOL Y BALONCESTO P: PRAXIOLOGIA GRUPO 13:30 - 14:00
14:00 - 14.30 FUTBOLOYII.%;\;:I)CI\;ZE:;')?GRUPO 01.03 (Cod 43) PABELLON GRUPO 01.03 (Cod 43) PABELLON 14:00 - 14.30
_ - 01.01 (Cod 41)* : -
14:30 - 15:00 P: PRAXIOLOGIA GRUPO 14:30 - 15:00
15:00 - 15:30 01.02 (Cod 42) PABELLON 15:00 - 15:30
15:30 - 16:00 T A— 15:30 - 16:00
16:00 - 16:30 01.01 (Cod 41) PABELLON 16:00 - 16:30

BALONCESTO: PABELLON (DEL 26 DE ENERO AL 17 DE MARZO) // FUTBOL: CAMPO DE FUTBOL (A PARTIR DEL 19 MARZO AL 14 DE MAYO)
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

HORARIO DE 22 DE GRADO CURSO 2026/2027
PRIMER SEMESTRE 09 DE SEPTIEMBRE AL 22 DE DICIEMBRE DE 2026
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES HORARIO
8:00 - 8:30 8:00 - 8:30
8:30-9:00 i 4 ( i 4 8:30 - 9:00
SOCIOLOGI;:P%ERLTAE A.FYDEL ATLETISMO Y NATACION SOCIOLOGIA DE LA A.F Y DEL DEPORTE SOCIOLOGIA DE LA A.F Y DEL DEPORTE DIDACTICA E INICIACION
9:00 - 9:30 AULAD AULA D AULA D AULAD DEPORTIVA AULA D 9:00 - 9:30
9:30 - 10:00 (1 hora y 20 minutos) (Rl n el (¢ hora 20 minutes) 9:30 - 10:00
DIDACTICA E INICIACION
10:00 - 10:30 b VOLEIBOLY 10:00 - 10:30
VOLEIBOL Y BALONMANO DEPORTIVA - BALONMANG GRUPO - :
10:30 - 11:00 AULAD AULA D P: VOLEIBOL Y P: DIDACTICA 5 01.01 (Cod 41) o ATLETISMO 10:30 - 11:00
(1 HORA Y 20 MIN) BALONMANO GRUPO | 6up0 01,01 (cod P: NATACION PABELLON :
11:00 - 11:30 A ellcotll) GRUP0 01.03 (Cod | 11:00 - 11:30
GESTION 0103 cod &3 AULAD GRUPO 01.01 (Cod 41) )
11:30 - 12:00 GESTION AULAB PABELLON (1HORA Y 20 MIN) P: VOLEIBOL Y 11:30 - 12:00
12:00 - 12:30 AULA D P: DIDACTICA GRUPO | P:GESTION  GRUPO P: VOLEIBOL Y P: DIDACTICA BALglNg;I?Z;iZTPO 12:00 - 12:30
01.01 (Cod17) 01.02 (Cod18) P: NATACION - P: ATLETISMO
12:30- 13:00 | P: GESTION GRUPO! P: SOCIOLOGIA AULAD AULAF BALSIN:;/ZIAZO"?;UPO GRS (I 4B)) clo PABELLON GRUPO 01.01 (Cod | 12:30 - 13:00
01.01 (Cod17) GRUPO 01.02 (Cod18) 02(( °_ ) AULAD GRUPO 01.02 (Cod 42) a1)
13:00 - 13:30 AuLAD e p.oAcTicaGRUPO | |, o PABELLON (1HORAY 20 MIN) b VOLEIBOLY 13:00- 13:30
01.02 (Cod18) -
01 (Cod BALONMANO GRUPO
13:30- 14:00 | P:GesToNGRUPO | p:socioLosin AULAD Lo CodiT) AR oLEBOLY P: DIDACTICA 01.03 (Cod 43) 13:30-14:00
01.02 (Cod18) GRUPO 01.01 (Cod17) BALONMANO GRUPO P' NATACIC’)N % " P: ATLETISMO
14:00 - 14.30 AULAD A 0101 (Ged 41) GRUPO 01.02 (Cod 42) GRUPb 01,03 {Cod 23] RABELLON GRUPO 01.02 (Cod | 14:00 - 14.30
X AULA D . 42)
14:30 - 15:00 PABELLON (1 HORA Y 20 MIN) 14:30 - 15:00
15:30 - 16:00 15:00 - 15:30

SOCIOLOGIA: 5 SEMANAS DE PRACTICAS (DEL 16 AL 30 DE NOVIEMBRE Y DEL 14 AL 21 DE DICIEMBRE)

GESTION: LUNES - GRUPOS DE PRACTICAS: 5 SEMANAS EN 3 GRUPOS (DEL 19 OCTUBRE AL 9 DE NOVIEMBRE Y EL 7 DE DICIEMBRE ) Y 10 SEMANAS EN 2 GRUPOS (RESTO DE SEMANAS).

VOLEIBOL: DEL 09 DE SEPTIEMBRE AL 28 DE OCTUBRE - BALONMANO A PARTIR DEL 30 DE OCTUBRE AL 22 DE DICIEMBRE

DIDACTICA SOLO TIENE PRACTICAS LOS MARTES DURANTE 10 SEMANAS




| QAFD

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE
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HORARIO DE 22 DE GRADO CURSO 2026/2027
SEGUNDO SEMESTRE 26 DE ENERO AL 15 DE MAYO DE 202
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES HORARIO
8:00 - 8:30 8:00 - 8:30
8:30 - 9:00 5 8:30 - 9:00
EXPRESION CORPORAL
JUEGOS MOTORES AULA D APRENDIZAJE MOTOR APRENDIZAJE MOTOR LUCHA CANARIA YJUDO
9:00 - 9:30 (1 HORA Y 20 MIN) AULA D AULA D AULA D AULA D 9:00 - 9:30
9:30 - 10:00 (1 HORAY 20 MIN) (1 HORA' Y 20 MINUTOS) 9:30 - 10:00
10:00 - 10:30 A . 10:00 - 10:30
- — P: LUCHA CANARIA P: EXPRESION GRUPO TEORICA: VELA Y TABLAS P: LUCHA CANARIA | P: EXPRESION GRUPO
10:30 - 11:00 eSO OTORES GRUPO 01.03 (Cod 43) 01.02 (Cod 42) 10:00 - 11:20 P: JUEGOS MOTORES DESLIZADORAS A VELA GRUPO 01.03 (Cod 43) |01.02 (Cod42) sata] 10:30 - 11:00
GR”PSA‘LlE‘f:é:"" 0 SALA DE LUCHA SALA DE GIMNASIA GRUPO 01.03 (Cod 43) AULA D SALA DE LUCHA DE
11:00 - 11:30 (1 HORAY 20 MINUTOS) PABELLON (1 HORA Y 20 MINUTOS) 11:00 - 11:30
11:20 - 12:40 P: JUEGOS MOTORES . .
11:30 - 12:00 GRUPO 01,02 (Cod 42) ) 11:20 - 12:40P: JUEGOS MOTORES ) 11:30 - 12:00
] P: LUCHA CANARIA P: EXPRESION GRUPO GRUPO 01.02 (Cod 42) P: LUCHA CANARIA | P: EXPRESION GRUPO
12:00 - 12:30 (1 HORA Y 20 MINUTOS) GRUPO 01.02 (Cod 42) 01.01 (Cod 41) PABELLON (1 HORA Y 20 MINUTOS) APRENDIZAJE MOTOR GRUPO 01.01 (Cod 41) J01.03 (Cod43) SALA| 12:00 - 12:30
SALA DE LUCHA SALA DE GIMNASIA GRUPO 01.02 (Cod18) SALA DE LUCHA DE
12:30 - 13:00 12:40 - 14:00 P: JUEGOS MOTORES 12:40 - 14:00 P: JUEGOS MOTORES SALA DE LUCHA- LAB. INOV 12:30 - 13:00
GRUPO 01.01 (Cod 41) GRUPO 01.01 (Cod 41)
13:00 - 13:30 PABELLON (1 HORA Y 20 MINUTOS) PABELLON (1 HORA Y 20 MINUTOS) APRENDIZAJE MOTOR 13:00 - 13:30
P: LUCHA CANARIA P: EXPRESION GRUPO GRUPO 01.01 (Cod17) P: LUCHA CANARIA | P: EXPRESION GRUPO
13:30 - 14:00 GRUPO 01.01 (Cod 41) 01.03 (Cod 43) SALA DE LUCHA- LAB. INOV GRUPO 01.02 (Cod 42) J01.01 (Cod41) sAlA] 13:30 - 14:00
SALA DE LUCHA SALA DE GIMNASIA SALA DE LUCHA DE
14:00 - 14.30 14:00 - 14.30
14:30 - 15:00 14:30 - 15:00
15:00 -15:30 15:00 - 15:30
J/ P: VELAY TABLAS P: VELA'Y TABLAS DESLIZADORAS] P: VELA'Y TABLAS DESLIZADORAS A P: VELA'Y TABLAS DESLIZADORAS A /]
DESLIZADORAS A VELA A VELA VELA VELA
/" GRUPO 01.01 (Cod 41) GRUPO 01.02 (Cod 42) GRUPO 01.03 (Cod 43) GRUPO 01.04 (Cod 44) U
17:30 - 18:00 17:30 - 18:00
18:30 - 19:00 17:30 - 18:01
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HORARIO DE 32 DE GRADO CURSO 2026/2027
PRIMER SEMESTRE 09 DE SEPTIEMBRE AL 22 DE DICIEMBRE DE 2026
HORARIO DEL 09 DE SEPTIEMBRE AL 05 DE OCTUBRE DE 2026
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08.00-08.30 08.00-08.30
08.30-09.00 LA ALIMENTACION DEL LA ALIMENTACION DE 08.30-09.00
DEPORTISTA TEORIA Y METODOLOGIA AF, HIGIENE Y SALUD TEOR/A Y METODOLOGIA DEPORTISTA
09.00-09.30 AR TG AN TG AULAA 09.00-09.30
09.30-10.00 (1 HORA Y 20 MIN) ) 09.30-10.00
: FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
10.00-10.30 | POBLACIONES ESPECIALES POBLACIONES ESPECIALES GRUP;‘I:‘IIiT:\‘;od ) AULAA 10.00-10.30
10.30-11.00 AULA A AULA A ] Al GIEEIEV I 10.30-11.00
L AULA A
11.00-11.30 GRUP;':;?]'ZE’(“CE 24 11.00-11.30
N 0
11.30-12.00 | P#POBLACIONES ESPECIALE [T [F— AULAA 11.30-12.00
12.00.12.30 GRUPO 01.01 (Cod 41) R o P HIGIENE TA ALIMENTACT N DEL 12001230
12.30-13.00 TTORACORES FoPeL) o DEPORTISTA 12.30-13.00
o - B : P: TEORIA Y METODOLOGIA| P: POBLACIONES ESPECIALES " - X
GRUPO 01.03 (Cod 42) v - AULAA AR
SRR CAMPODEEUTBOL — — FISIOLOGIA DEL EJERCICIO {LHORAY 20 MIN) e
13.30-14.00 | P:POBLACIONES ESPECIALES oy werobowosin | . rosuacionesesecines 13.30-14.00
GRUPO 01.03 (Cod 43) GRUPO 01.02 (Cod 42) GRUPO 0101 (cod 41) AULA A BT ALIMENTACION
0014, 5 e e g 14.0014.
14.00-14.30 CAMPO DE FUTBOL GRUPO 01.02 (Cod18) 00-14.30
14:30 - 15:00 AULAA 14:30 - 15:00
15:00 - 15:30 P: ALIMENTACION 15:00 - 15:30
y " GRUPO 01.01 (Cod17) y .
16:00 - 16:30 AULAA 16:00 - 16:30
LA ALIMENTACION DEL DEPORTISTA: PRACTICAS DURANTE 5 SEMANAS
HORARIO DE 32 DE GRADO CURSO 2026/2027
PRIMER SEMESTRE 09 DE SEPTIEMBRE AL 22 DE DICIEMBRE DE 2026
HORARIO DEL 09 DE OCTUBRE AL 22 DE DICIEMBRE DE 2026
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08.00-08.30 08.00-08.30
08.30-09.00 LA ALIMENTACION DEL LA ALIMENTACION DEL 08.30-09.00
DEPORTISTA TEORIA Y METODOLOGIA A.F, HIGIENE Y SALUD TEORIA Y METODOLOGIA DEPORTISTA
09.00-09.30 AR AUDAA AR AUIAA AULA A 09.00-09.30
09.30-10.00 (1 HORA Y 20 MIN) 09.30-10.00
00-10. ; FISIOLOGIA DEL EJERCICIO | 10.00-10.
10.001030 | pop( ACIONES ESPECIALES POBLACIONES ESPECIALES GRUP; ’:'l'i'f?; ga) AULA A 0.00-10.30
10.30-11.00 AULAA AULAA A AR IEHENEY UL 10.30-11.00
AULA A
11.00-11.30 GRUP;’:;?]':'(“; ga) P: FISIOLOGIA DEL EJERCICIO 11.00-11.30
. 0
11.30-12.00 | P:POBLACIONES ESPECIALES | preoninr P: POBLACIONES AULAA Gmﬂ‘;g;‘::éﬁf; = 11.30-12.00
GRUPO 01.01 (Cod 41) GRUPO 01.01 (Cod 41) ESPEC (coda3) 03 )
12.00-12.30 g ] LAB. PLANIFICACION o0 ) P: HIGIENE LA ALIMENTACION DEL (1 horay 20 minutos) 12.00-12.30
GRUPO 01.03(Cod 43)
12.30-13.00 P: POBLACIONES ESPECIALES | . reoia v meTopotocia P: POBLACIONES AULA A DEPORTISTA P: FISIOLOGIA DEL EJERCICIO 12.30-13.00
GRUPO 01,03 (Cod 42) TioRBTMEODOLOGA | especmiescrupo 0103 AR
(cod a2) GRUPO 01.03 (Cod 43)
13.00-13.30 CAMPO DE FUTBOL 148 PLANIFICACION CAMPO DE FUTBOL ’ (1 HORAY 20 MIN) LABORATORIO 13.00-13.30
13.30-14.00 P: POBLACIONES ESPECIALES P:TEORIA Y METODOLOGIA P: POBLACIONES FISIOLOGIA DEL EJERCICIO (1 horay 20 minutos) 13.30-14.00
GRUPO 01.03 (Cod 43) R EE) ESPECIALES GRUPO 01.01 AULA A P
14.00-14.30 CAMPO DE FUTBOL LAB. PLANIFICACION AP DE FUTBOL el (E:ﬂs) P. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO | 14.00-14.30
14:30 - 15:00 AULA A G (il 14:30 - 15:00
P: ALIMENTACION LABORATORIO
15:00 - 15:30 T (1 hora y 20 minutos) 15:00 - 15:30
15:30 - 16:00 AULAA 15:30 - 16:00
LA ALIMENTACION DEL DEPORTISTA: PRACTICAS DURANTE 5 SEMANAS
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HORARIO DE 32 DE GRADO CURSO 2026/2027
SEGUNDO SEMESTRE 26 DE ENERO AL 15 DE MAYO DE 2027
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES HORARIO
8:00 - 8:30 8:00-8:30
20.9- EVALUACION DE LAS CAPACIDADES .20.09-
239 9:00 FISICAS PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO FLARTAEREIEDEL 539909
9:00-9:30 | AFEN EL SECTOR TURISTICO AULAA AR ENTRENAMIENTO AF. EN EL SECTOR TURISTICO 9:00 - 9:30
9:30 - 10:00 AULAA AULAA AULAA 9:30 - 10:00
10:00 - 10:30 PLANIFICACION 10:00 - 10:30
ORGANIZACION DE EVENTOS GRUPO 01.02 (Cod18) ORGANIZACION DE EVENTOS
10:30 - 11:00 DEPORTIVOS LAB. - AULA A DEPORTIVOS LIS WENDIERIE 10:30 - 11:00
A.F. EN EL SECTOR AULAA LA LB
, ) (1 HORA Y 40 MINUTOS) (1 hora y 20 minutos)
11:00-11:30 TURISTICO PLANIFICACION FIN 11:40 11:00 - 11:30
GRUPO 01.02 (Cod18) CECRA =)
2 LAB. - AULA A
11:30 - 12:00 PABELLON 11:30 - 12:00
(1 hora 40 minutos) EVALUACION NUEVAS TENDENCIAS
12:00-12:30 GRUPO 01.01 A A (1 HORA Y 40 MINUTOS) EVALUACION DE LAS CAPACIDADES 12:00 - 12:30
- GRUPO 01.02 A NUEVAS TENDENCIAS | A.F. EN EL SECTOR TURISTICO
(Cod17) (Cod18) GRUPO 01.03 ABICRS GRUPO 01.01 (Cod 41) | GRUPO 01.02 (Cod 42) AULAF
12:30 - 13:00 LAB. PLANIF - AULAA Y AR (Cod 43) Laboratorio AULA A 12:30-13:00
F .
A.F. EN EL SECTOR fnnov Movi.
It EVALUACION o
13:00 - 13:30 TURISTICO cruPoo1oz | CRGANIZACION EVALUACION ) 13:00 - 13:30
GRUPO 01.01 (Cod17) GRUPO 01.01 d NUEVAS TENDENCIAS | A.F. EN EL SECTOR TURISTICO
4551 (Cod18) (Cod17) NUEVAS TENDENCIAS GRUPO 01.01 (Cod17) GRUPO 01.02 (Cod 42) | GRUPO 01.03 (Cod 43) AULAF
PABELLON LAB. PLANIF - AULAAY AR LAB. PLANIF - AULAA Y F
. - . F (1 HORA Y 40 MINUTOS) . - .
13:30 - 14:00 (1 hora 40 minutos) CRUPO 0100 13:30 - 14:00
14:00 - 14:30 (el aha) [l 14:00 - 14:30
nnoMRov EVALUACION NUEVAS TENDENCIAS A.F. EN EL SECTOR TURISTICO
GRUPO 01.02 (COdls) GRUPO 01.03 (Cod 43) GRLI;’O 01.01 (Cod 41) AULA F|
14:30 - 15:00 LAB. PLANIF - AULA Ay F 14:30 - 15:00
NUEVAS TENDENCIAS
15:00 - 15:30 oMY d0MNGTON 15:00-15:30
15:30 - 16:00 (RO T 15:30 - 16:00
(Cod 41) Laboratorio
16:00 - 16:30 Innov Movi. 16:00 - 16:30
16:30-17:30 16:30-17:30

EL ESPACIO ASIGNADO PARA LAS PRACTICAS DE NUEVAS TENDENCIAS ES EL AULA A Y EL LABORATORIO DE INNOVACION DEL MOVIMIENTO

ACTIVIDAD FiSICA EN EL SECTOR TURISTICO TIENE PRACTICAS LOS VIERNES SOLO DURANTE 5 SEMANAS

ACTIVIDAD FiSICA EN EL SECTOR TURISTICO, ALGUNAS PRACTICAS PUEDEN SER SUSTITUIDAS POR ACTIVIDADES FUERA DEL HORARIO HABITUAL.




I a F D FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

HORARIOS DEL GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE CURSO 26/27

HORARIO DE 42 DE GRADO CURSO 2026/2027
PRIMER SEMESTRE 09 DE SEPTIEMBRE AL 22 DE DICIEMBRE DE 2026
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08.00-08.30 08.00-08.30
08.30-09.0 A.F. TERCERA EDAD A.F. TERCERA EDAD BIOMECANICA 08.30-09.00
09.00-09.30 AULA F ENTRENAMIEé\lTO DE LA ESTRATEGIA Y AULAF AULAF 09.00-09.30
ETICA Y ARBITRAJE DEPORTIVO TECNICAS DEP. 32 EDAD BIOMECANICA

.30-10. 09.30-10.00
09.30-10.00 AULAF SALA DE GRADOS GRUPO 01.02 (Cod18) GRUPO 01.01 (Cod17)
10.00-10.30 (1 HORA Y 40 MIN) INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTOS SALA DE LUCHA LABORATORIO 10.00-10.30
10.30-11.0 “ Ho:::{Asz ) 32 EDAD RN 10.30-11.00

GRUPO 01.01 (Cod17) GRUPO 01.02 (Cod18) 00-11.30
11.00-11.30 LEGISLACION Y ORGANIZACION DE LA SALA DE LUCHA EAERR ORI 11.00-11.
ENTRENAMIENTO DE LA ESTRATEGIA Y TECNICAS DEP. AF. Y EL DEPORTE
11.30-12.00 SALA DE GRADOS 32 EDAD INSTALACIONES AULAE 11.30-12.00
GRUPO 01.02 (Cod18) | GRUPO 01.01 (Cod17)
SALA DE LUCHA AULA D NUEVAS TECNOLOGIAS INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTOS
12.00-12.30 SALA DE GRADOS AR 12.00-12.30
32 EDAD INSTALACIONES (1 HORA Y 50 MIN)
12.30-13.00 GRUPO 01.01 (Cod17) | GRUPO 01.02 (Cod18) 12.30-13.00
13.00-13.3  |ENTRENAMIENTO DE LA ESTRATEGIA SALADELUCHA AULAD BIOMECANICA 13.00-13.3
VTGS B <5Ruch)Tt.uv :: ?&ocus) AULAF
13.30-14.00 GRUPO 01.01 (Cod17) LA T IEIALACIONES 13.30-14.00
PABELLON GRUPO 01.02 (Cod18)
14.00-14.30 'E”TRE”A“c'fg'gh‘flc":s‘g;s"’*“G'A ET. Y ARB MUJE%&EFPORTE AULAD 14.00-14.30
y GRUPO 01.01 (Cod17)

) GRUPO 01.02 (Cod18) INSTALACIONES ]
14.30-15.00 PABELLON AULAF OL;mDI\SI\D/IO GRUPO 01.01 (Cod17) 14.30-15.00
15.00-15.3 VRS TR G AULA D 15.00-15.3
15.30-16.00 . DEPORTES ACROBATICOS ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL 15.30-16.00
16.00-16.30 GRUPO 01.02 (Cod18) e 16.00-16.30

DEPORTES ACROBATICOS SALA DE GIMNASIA
16.30-17.0 ST L) P: N. TECN. 16.30-17.0
SALA DE GIMNASIA
17.00-17.30 ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL GRUPO 01.01 (Cod17) e cromtces 17.00-17.30
1730-18.0 GRUPO 01.01 (Cod17) ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL 17.30-18.0
CAMPO DE FUTBOL ) P: N. TECN D (R ({2 ) GRUPO 01.02 (Cod18)
DEPORTES ACROBATICOS e : v
SALA DE GIMNASIA CAMPO DE FUTBOL
18.00-18.30 GRUPO 01.01 (Cod17) GRUPO 01.02 (Cod18) 18.00-18.30
SALA DE GIMNASIA
18.30-19.00 18.30-19.00
19.00-19.30 ; 19.00-19.30
DEPORTES ACROBATICOS
19:30 - 20:00 LG 19:30 - 20:00
ETICA Y ARBITRAJE: 5 SEMANAS DE GRUPOS DE PRACTICAS

BIOMECANICA: VIERNES CLASES TEORICAS 5 SEMANAS (2h) Y 10 SEMANAS (1h) y 10 SEMANAS DE GRUPOS DE PRACTICAS

INSTALACIONES: 5 SEMANAS DE GRUPOS DE PRACTICAS
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